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Lis-le avant de venir.
 Ça t’évitera quelques surprises.



BIENVENUE
À
LE CENTAURE

Si tu lis ce Rider Book, il y a deux possibilités :

Tu es déjà inscrit à Le Centaure 27 · Gorbeia.
Tu essaies encore de décider si tu vas le faire.

Dans le premier cas, nous sommes désolés.
Dans le second, il est encore temps de fermer ce document.

Même si nous soupçonnons que tu ne le feras pas.

Dans tous les cas, bienvenue.

Le Centaure n’a jamais été une épreuve facile.

Il y aura la nuit. Il y aura la montagne. Il y aura des moments où tu sauras
parfaitement où tu es… et d’autres où Gorbeia ne sera pas du même avis.

Mais avant tout, cette aventure, tu la partages avec ton cheval.

Gère son effort. Laisse-le boire. Mets pied à terre lorsque le terrain le
conseille. Écoute-le.

Le véritable objectif est que vous arriviez tous les deux ensemble et en
bonnes conditions.

FINISH IS TO WIN



arrivée
à Gopegi

vérifie ton
équipement

Accueil ouvert à partir du jeudi 4 mars.

Arrivées anticipées : sur demande préalable, 
30 €/jour, cavalier et cheval compris.

Tu peux rester jusqu’au lundi 8 mars.

Pas besoin d’arriver au galop.
 
Tu auras encore environ 100 km pour le faire ensuite.

avant
de venir

DOCUMENTATION DU CAVALIER
Carte d’identité ou passeport.
Licence fédérale et/ou assurance valide.
Documents exigés par le Règlement.

DOCUMENTATION DU CHEVAL
Passeport ou document d’identification.
Documents sanitaires et vaccinations.

Éclairage + rechanges · boussole ·
protection contre la pluie et le froid ·
matériel obligatoire.

Et tout ce que tu ne veux pas découvrir qu’il
te manque le vendredi soir.

Cinq minutes maintenant peuvent t’éviter
une conversation beaucoup moins amusante
avec le Secrétariat vendredi.



LE
CHEVAL

 Vet
Checks

SON BIEN-ÊTRE PASSE AVANT TOUT RÉSULTAT
SPORTIF.

Gère son effort. Ralentis lorsque c’est nécessaire et
mets pied à terre sur les terrains délicats.

Profite des points d’eau. Surveille son hydratation et
son état général. Le froid peut rendre le besoin de
boire moins évident, mais il n’élimine pas le risque
de déshydratation.

01 Vendredi · avant la première nuit
02 Pendant la première nuit
03 Samedi · avant la deuxième nuit
04 Pendant la deuxième nuit

Des contrôles supplémentaires pourront être effectués si
nécessaire.
Les décisions vétérinaires concernant l’aptitude du
cheval à poursuivre devront être respectées.



Gorbeia
vient
tel quel

Gorbeia ne
s’adapte

pas à 
Le Centaure

GORBEIA, EN MARS, A UNE CERTAINE TENDANCE À
FAIRE CE QUI LUI CHANTE.
Le parcours se déroulera sur un terrain naturel. Très naturel.
BOUE · EAU · ROCHERS · BRANCHES · ARBRES TOMBÉS ·
VÉGÉTATION · PENTES · SOLS IRRÉGULIERS · BROUILLARD
et toute autre contribution de dernière minute que Gorbeia
jugera nécessaire.

    C’EST LE CENTAURE QUI S’ADAPTE À GORBEIA

L’organisation s’occupera de beaucoup de
choses pendant l’événement. Modifier la
montagne pour la rendre plus confortable n’en
fait pas partie.

S’il a plu, il y aura de la boue.
S’il y a eu du vent, il peut y avoir des branches.
S’il y a du brouillard, tu verras moins.

Et si une côte monte… malheureusement, elle
continuera à monter quand tu arriveras.



RESPECTE
GORBEIA

AUTRES
USAGERS

Pendant deux nuits, Gorbeia sera notre terrain d’aventure.
Mais il ne nous appartient pas.
C’est un territoire vivant.
Respecte les chemins, les terrains et les propriétés.
Ne laisse aucun déchet.
N’endommage pas les clôtures, les panneaux ni les installations.
 Respecte le bétail.
Évite les nuisances inutiles.
Respecte les consignes particulières de passage.

PORTES ET CLÔTURES
Si c’était fermé, laisse-le fermé.
Si c’était ouvert, laisse-le ouvert.
Ça paraît simple. À quatre heures du matin, ça devrait l’être
aussi.

Gorbeia est un Parc Naturel et un espace protégé.
Avant de venir, prends quelques minutes pour connaître sa
réglementation. Pendant Le Centaure, nous traverserons un
territoire qui a ses propres règles 365 jours par an

Tu pourras croiser des habitants,  des éleveurs, des
chasseurs,  des cyclistes, des randonneurs, des

véhicules, des travailleurs forestiers ou tout autre
usager du territoire.

Ralentis lorsque c’est nécessaire.
 Salue.

 Facilite le passage.
 Évite les discussions.

Si un problème survient, signale-le à l’organisation.
Qu’ils se souviennent :

 « Oui, ceux du Centaure. »
Et non :

« Ah, oui… CEUX-LÀ. »

CONNAIS LA RÉGLEMENTATION DU PARC NATUREL DE GORBEIA



Le chemin
ne sera
pas
toujours
un chemin.

L’itinéraire pourra suivre un chemin bien marqué, une
bonne piste, un sentier caché et étroit, une petite trace
dans la végétation… ou pratiquement rien.

Il y aura des moments où il faudra vraiment travailler avec
carte, boussole, repères, direction, distance et azimut.
C’est Le Centaure, pas une balade où il suffit de suivre les
chemins.

OBSTACLES
Gorbeia ne sait pas que tu participes à Le Centaure.
Et il ne va pas non plus s’écarter pour te laisser passer.

Tu pourras rencontrer des branches, des arbres tombés, de
la végétation, de la boue, de l’eau ou d’autres obstacles
naturels.

Si un passage n’est pas raisonnablement sûr, ne force pas.
Cherche l’alternative la plus proche et la plus sûre.

NE LUTTE PAS CONTRE LA MONTAGNE.
LIS-LA. ADAPTE-TOI. RESPECTE-LA.
Si vous vous disputez, elle gagnera probablement.



pas de
flèches
Carte. Boussole. Terrain. Et tes décisions.

LA SALLE DES CARTES
Avant chaque nuit, tu auras le temps de reporter le parcours
sur ta carte.
Fais-le tranquillement. Vérifie-le.
Et quand tu auras terminé, vérifie-le encore une fois.
Une petite erreur à 21h30 peut se transformer en une excursion
assez intéressante à 03h30.

IL N’Y A PERSONNE À SUIVRE
Le cavalier devant toi sait peut-être parfaitement où il est.
Ou peut-être qu’il suit celui de devant.
Qui suit celui de devant.
Qui, lui, te suit.

Chaque participant est responsable de sa propre navigation.



ton GPS n’est
pas invité

Le Centaure se navigue avec une carte et une boussole.
 Les GPS, montres connectées, téléphones et autres appareils électroniques ne peuvent pas être

utilisés comme aide à la navigation.

LE TÉLÉPHONE
Il est obligatoire pour des raisons de sécurité et devra rester éteint et sous scellé selon la

procédure établie par l’organisation.

Si une urgence met en jeu ta sécurité ou celle de ton cheval :
BRISE LE SCELLÉ.

 ALLUME-LE.
 UTILISE-LE.
Sans hésiter.

Le classement peut attendre.
 Toi et ton cheval, non.



deux
nuits

Le Centaure ne s’arrête pas lorsque le soleil se lève.
 C’est l’un de ses petits détails.

PREMIÈRE NUIT · 60 KM
La première vraie rencontre avec Gorbeia.
Nuit. Orientation. Montagne. Des heures à cheval.
Avant le départ aura lieu le premier contrôle vétérinaire et un autre sera effectué
pendant le parcours.
Prévois un éclairage suffisant et largement assez d’autonomie. Ne laisse pas à
une assistance ce dont tu pourrais avoir besoin plus tard, tu risques vraiment de
le regretter.

DEUXIÈME NUIT · 40 KM
Moins de kilomètres ne signifie pas forcément plus facile.
La deuxième nuit pourra être plus technique et exigeante en navigation. Et cette
fois, la fatigue aura aussi son mot à dire.
Le départ se fera dans l’ordre inverse de la première nuit.
La bonne nouvelle : il reste moins de kilomètres.
La mauvaise : maintenant, tu sais déjà ce qui t’attend là dehors.



Rassure-toi, ce n’est pas encore l’arrivée

une
lumière 
au milieu
de la nuit

CONTRÔLES
Tu trouveras des contrôles de passage et de tronçon.
Certains pourront proposer de l’eau, du ravitaillement, de
l’assistance ou un contrôle vétérinaire.
Ralentis. Suis les indications. Mets pied à terre lorsqu’on te
le demande. Remercie toujours les contrôleurs pour leur
travail.

EAU
Il y aura des points d’eau tout au long du parcours.
Profites-en.
Le froid ne signifie pas que ton cheval n’a plus besoin de
s’hydrater.

TA FEUILLE DE ROUTE
Protège-la de l’eau. Et essaie de te souvenir où tu l’as
rangée.
La chercher pendant dix minutes dans tes sacoches
pendant que tout le contrôle te regarde est une expérience
parfaitement évitable.



SI
QUELQU
E CHOSE
NE VA
PAS

SAVOIR QUAND NE PAS CONTINUER FAIT AUSSI PARTIE DE LE CENTAURE.

Le Centaure est long, nocturne et exigeant.
Il peut y avoir de la fatigue, une chute, une casse de matériel, une désorientation 
ou simplement un cheval qui ne se sent pas bien.

SI TU DÉCIDES D’ABANDONNER
-Si tu es à un contrôle, informe le responsable.
-Si tu abandonnes à tout autre endroit du parcours, il est obligatoire d’en informer
immédiatement l’organisation en utilisant les contacts fournis.

Si nous ne savons pas que tu as abandonné, pour nous, tu es toujours là dehors.
Et ça, c’est un problème.

L’organisation essaiera de faciliter la récupération des participants et des
chevaux lorsque les circonstances le permettront, mais tu ne dois pas partir du
principe que nous pourrons venir te chercher immédiatement à n’importe quel
endroit du parcours.

LE TÉLÉPHONE
Si une urgence exige de briser le scellé et d’utiliser le téléphone, fais-le. Sans
hésiter.
Aucun contrôle, aucun kilomètre et aucun classement ne justifient de mettre en
danger un cavalier, un cheval ou un autre participant.

ABANDONNER N’EST PAS LE PROBLÈME.
DISPARAÎTRE SANS PRÉVENIR, SI.



RASSURE-TOI. TU N’ES PAS SEUL LÀ DEHORS

URGENCE ?
Plus de 40 personnes veilleront sur toi pendant les deux nuits.
Pendant le parcours, des contrôleurs, des vétérinaires, l’organisation et le personnel
d’assistance suivront le déroulement de l’épreuve.
Même si, pendant de nombreux kilomètres, tu ne vois que la nuit, la forêt et ton cheval, toute
une équipe sera derrière toi.
Si quelque chose arrive, garde ton calme et préviens-nous.

SI TU AS BESOIN D’AIDE
Aux contrôles, tu trouveras du personnel de l’organisation.
Et si tu as besoin de nous contacter directement, lors du retrait de ton dossard, tu recevras une
CARTE D’URGENCE PLASTIFIÉE avec les numéros de téléphone opérationnels de LE CENTAURE.
GARDE-LA TOUJOURS SUR TOI.

Lorsque tu nous contactes, indique-nous clairement :
NOM ET DOSSARD · CE QUI S’EST PASSÉ · ÉTAT DU CAVALIER · ÉTAT DU CHEVAL · OÙ TU ES OU
QUELS REPÈRES TU AS · SI TU ES SEUL OU ACCOMPAGNÉ

Si une urgence exige de briser le scellé du téléphone :
BRISE-LE. ALLUME-LE. APPELLE.
Le classement peut attendre.
TOI ET TON CHEVAL, NON.



esprit
Centaure

LE CENTAURE EST INDIVIDUEL OU EN DUO  AU CLASSEMENT. PAS EN MONTAGNE.
Si tu rencontres un cavalier qui a un problème, demande-lui.
S’il a besoin d’aide, aide-le.
En cas de chute, de problème avec le cheval ou de toute situation pouvant
compromettre la sécurité, arrête-toi le temps nécessaire.

TU ES PERDU ?
Avant d’utiliser ce mot si désagréable, on peut dire que tu es :
« TEMPORAIREMENT EN DÉSACCORD AVEC LA CARTE ».

Partager une lecture du terrain ou donner un coup de main fait partie de l’esprit
Centaure.
Autre chose est de faire les 100 kilomètres de navigation à la place du voisin.

JEU LOYAL
Navigue avec tes propres moyens.
Respecte les règles et les contrôles.
N’utilise pas les aides électroniques interdites.
Arriver avant les autres a du mérite.
Arriver avant les autres en trichant en a beaucoup moins.



FINISH IS TO WIN

l’
Arrivée

oui, tu l’as
fait

Profite-en.
Tu es arrivé.
Prends dans tes bras qui tu veux. Fais la photo.
Regarde ton cheval. Repère les traceurs pour
les féliciter. Et essaie de te rappeler que ton
inscription était volontaire.
Mais avant de penser à la douche, au petit-
déjeuner ou à ne plus jamais refaire quelque
chose comme ça de ta vie,
le cheval d’abord.
Fais-le marcher s’il en a besoin.
Laisse-le boire.
Couvre-le si les conditions l’exigent.
Vérifie son état.
Aide-le à récupérer.
Tu as pris soin de lui pendant environ 100
kilomètres.

On ne va pas tout gâcher maintenant pour
quelques tartines

Pendant deux nuits, l’arrivée n’a été qu’un
point sur la carte.
Maintenant, elle est devant toi.
Tu as eu froid. Tu as douté. Tu t’es trompé. Tu
as retrouvé ton chemin.
Et ton cheval a été avec toi à chaque
kilomètre.
Maintenant, franchis la ligne.
Regarde autour de toi.

GRAVE CE MOMENT DANS TA MÉMOIRE.
Parce que c’est ce qui restera.



le dimanche
Maintenant oui. C’est fini.
Prends soin de ton cheval.

Ensuite mange, bois, prends une douche, dors, raconte tes aventures et retrouve cette personne
à qui, lors de ce joli contrôle de la deuxième nuit, tu as juré que tu ne referais jamais quelque

chose comme ça.
Évite de dire ce genre de choses trop fort.

Nous savons tous comment finissent ces promesses.

REPAS · PRIX · CLÔTURE
Lorsque tout le monde sera rentré, nous nous retrouverons.

Repas. Histoires. Visages endormis. Quelques façons curieuses de marcher.
Et, bien sûr, la remise des prix.

Les trois premiers classés en INDIVIDUEL et DUO recevront les traditionnelles boucles de 
LE CENTAURE.

Les équipes classées auront également leur reconnaissance et les prix prévus pour 
LE CENTAURE 27 · GORBEIA.

ET ALORS OUI.
Le Centaure 27 · Gorbeia sera terminé.

Après deux nuits passées à rêver d’arriver…
nous sommes presque certains que vous aurez du mal à repartir.



C’EST
FAIT
Tu as lu le Rider Book.
Tu connais les règles.
Tu sais ce qui t’attend.
Enfin… plus ou moins.

DEUX NUITS.
ENVIRON 100 KM.
UN CHEVAL.
UN CAVALIER.
UNE CARTE.
UNE BOUSSOLE.

Le reste, tu le découvriras ici.
GORBEIA VIENT TEL QUEL.
Et toi aussi, tu devrais.

UNE DERNIÈRE NOTE

Il y aura des moments où tu te demanderas ce que tu fous
là.
C’est normal.
Il y en aura d’autres où tu jureras que tu ne referas jamais
Le Centaure.
C’est normal aussi.

Ce qui serait inquiétant, ce serait qu’après être arrivé à
Gopegi, t’être un peu reposé et avoir retrouvé la sensibilité
dans certaines parties de ton corps…
tu commences à te demander où aura lieu Le Centaure 28.

FINISH IS TO WIN.
On se retrouve dans l’obscurité.

READY TO GET LOST AGAIN?

SI APRÈS AVOIR LU TOUT ÇA, TU VEUX TOUJOURS VENIR…
 LE QR CODE POUR T’INSCRIRE EST À TOI
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