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LE CENTAURE 27 - GORBEIA
GUIA DEL PARTICIPANTE

L éelo antes de venir:
Te ahorrards alﬁuna Sorpresa.

++4

01— BIENVENIDO

02 — ANTES DE VENIR

03 — EL CABALLO PRIMERO
04 — EL TERRENO

05 — RESPETA GORBEIA
06 — NAVEGACION

07 — LAS DOS NOCHES
08 — AHi FUERA

09 — SI ALGO NO VA BIEN
10 — EMERGENCIA

11 — ESPIRITU CENTAURE
12 — LA META

13 — EL DOMINGO



BIENVENIDO
LE CEMITAURE

Si estds leyendo este Rider Book, hay dos posibilidades:
¢ Yate hasinscrito en Le Centaure 27 - Gorbeia.
e Estds intentando decidir si hacerlo.
En el primer caso, lo sentimos.
En el sequndo, todavia estds a tiempo de cerrar este documento.
Aunque sospechamos que no lo hards.
En cualquier caso, bienvenido.

Le Centaure nunca ha sido una prueba facil.

Habrd noche. Habrd montana. Habrd momentos en los que sabrds
perfectamente donde estds... y otros en los que Gorbeia no comparta tu
misma opinion.

Por encima de todo, esta aventura la compartes con tu caballo.
Gestiona su esfuerzo. Déjale beber. Desmonta cuando el terreno lo
aconseje. Escuchalo.

El verdadero objetivo es que los dos lleguéis juntos y en buenas
condiciones.

—> FINISH IS TO WIN



DOCUMENTACION DEL JINETE

DNI o pasaporte.

Licencia federativa y/o seguro vdlido.
Documentacion exigida por el Reglamento.

DOCUMENTACION DEL CABALLO

Pasaporte o documento identificativo.
Documentacion sanitaria y vacunaciones.

antes
de venir

Cinco minutos ahora pueden ahorrarte una

conversacion bastante menos divertifa con
Secretaria el viernes

lluminacion + repuestos - brdjula -
eg u u proteccion frente a lluvia y frio - material

obligatorio.

O
Y todo aquello que no quieras descubrir que
te falta el viernes por la noche.

Recepcion abierta desde el jueves 4 de marzo. r i t
e q . p 0

Llegadas anteriores: previa comunicacion,
30 €/dia, participante y caballo incluidos.

Puedes permanecer hasta el lunes 8 de marzo.

No hace falta llegar corriendo.

Todavia tendrds unos 100 km para hacerlo después.




EL
CABALLOD

SU BIENESTAR ESTA POR ENCIMA DE CUALQUIER
RESULTADO DEPORTIVO.

Gestiona su esfuerzo. Reduce el ritmo cuando sea
necesario y desmonta en los terrenos delicados.

Aprovecha los puntos de agua. Vigila su hidratacion
y su estado general. El frio puede hacer menos
evidente la necesidad de beber, pero no elimina el
riesgo de deshidratacion.

01 Viernes - antes de la primera noche
02 Durante la primera noche

03 Sdbado - antes de la segunda noche
04 Durante la segunda noche

vet
Lhecks

Podrdn realizarse controles adicionales si fuera necesario.

Las decisiones veterinarias sobre la aptitud del caballo
para continuar deberdn ser respetadas.
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Gorbeio
viene
tal cual

GORBEIA, EN MARZO, TIENE CIERTA TENDENCIA A

HACER LO QUE LE DA LA GANA.

El recorrido discurrird por terreno natural. Muy natural.
BARRO - AGUA - ROCA - RAMAS - ARBOLES CAIDOS -
VEGETACION - PENDIENTES - FIRMES IRREGULARES - NIEBLA
y cualquier otra aportacion de ultima hora que Gorbeia

considere necesaria.

Gorbeia no
se adapta o
Le Centaure

ES LE CENTAURE QUIEN SE ADAPTA A GORBEIA

La organizacion se ocupard de muchas cosas
durante el evento. Modificar la montana para
hacerla mdas comoda no estd entre ellas

Si ha llovido, habrd barro.
Si ha soplado, puede haber ramas.
Si hay niebla, verds menos.

Y si una cuesta sube... lamentablemente
sequird subiendo cuando llegues tu.

++4
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G n H B E I H Podrds coincidir con habitantes, ganaderos, cazoqﬁo‘f’es‘., w O
ciclistas, senderistas, vehiculos, trabajadores forestales k.

o cualquier otro usuario del.téﬂ"‘itofﬁgﬁik

Durante dos noches, Gorbeia serd nuestro terreno de aventura. Reduce el ritmo cuando sea necesario.
Pero no es nuestro. Saluda.
Es un territorio vivo. Facilita el paso.
Respeta caminos, terrenos y propiedades. Evita discusiones.
No dejes residuos. Si surge un problema, comunicalo a la organizacidn.
No danfes cierres, senales ni instalaciones. Que recuerden:
Respeta al ganado. “Si, los del Centaure.”
Evita molestias innecesarias. Y no:
Cumple las indicaciones especiales de paso. “Ah. si... AQUELLOS.”

PUERTAS Y CIERRES

Si estaba cerrado, déjalo cerrado.

Si estaba abierto, déjalo abierto.

Parece fdcil. A las cuatro de la manana también deberia serlo

Gorbeia es un Parque Natural y un espacio protegido.
Antes de venir, dedica unos minutos a conocer su normativa.
Durante Le Centaure estaremos de paso por un territorio que

tiene sus propias reglas los 365 dias del afo. CONOCE LA NORMATIVA DELPARQUE NATURAL DE GORBEIA %




El camino
no siempre
Sera un
camino.

+4+

El itinerario podrd sequir un camino claro, una buena pista,
un sendero oculto y estrecho, una pequena traza entre la
vegetacion... o prdcticamente nada.

Habrd momentos para trabajar de verdad con mapa,
brdjula, referencias, direccion, distancia y azimut.
Esto es Centaure, no un paseo siguiendo caminos

OBSTACULOS
Gorbeia no sabe que estds participando en Le Centaure.
Y tampoco va a apartarse para dejarte pasar.

Podrds encontrar ramas, drboles caidos, vegetacion,
barro, agua u otros obstdculos naturales.

Si un paso no es razonablemente sequro, no lo fuerces.
Busca la alternativa mds proxima y seqgura.

NO LUCHES CONTRA LA MONTANA.
LEELA. ADAPTATE. RESPETALA.
Si discutis, probablemente gane ella.
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no hay
flechas

Mapa. Brujula. Terreno. Y tus decisiones.

LA SALA DE MAPAS

Antes de cada noche tendrds tiempo para trasladar el recorrido

a tu mapa.

Hazlo con calma. Compruébalo.

Y cuando termines, compruébalo otra vez.

Un pequeno error a las 21:30 puede convertirse en una excursion
bastante interesante a las 03:30.

NO HAY NADIE A QUIEN SEGUIR

El jinete de delante puede saber perfectamente donde estd.
O puede estar siguiendo al de delante.

Que sigue al de delante.

Que te estd siguiendo a ti.

Cada participante es responsable de su propia navegacion.




tu GPS no esta
invitado

Le Centaure se navega con mapa y brujula.

GPS, relojes conectados, teléfonos y otros dispositivos electréonicos no pueden utilizarse como
ayuda para la navegacion.

EL MOVIL
Es obligatorio por sequridad y deberd permanecer apagado y precintado segun el procedimiento
establecido por la organizacion.

Si una emergencia afecta a tu sequridad o a la de tu caballo:
ROMPE EL PRECINTO.
ENCIENDELO.
USALO.
Sin dudarlo.

La clasificacion puede esperar.
Tuy tu caballo, no.
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dos
Egches

PRIMERA NOCHE - 60 KM
El primer encuentro de verdad con Gorbeia.

Le Centaure no termina cuando sale el sol.
Ese es uno de sus pequenos detalles.

Noche. Orientacién. Montana. Horas sobre el caballo.

Antes de salir tendrd lugar el primer control veterinario y habrd otro durante el
recorrido.

Lleva iluminacidn suficiente y autonomia de sobra. No dejes en una asistencia
aquello que puedas necesitar mds adelante, sequro que lo echards muy de
Menos.

SEGUNDA NOCHE - 40 KM
Menos kildmetros no significa necesariamente mds fdcil.
La segunda noche podrd ser mds técnica y exigente en navegacion. Y esta vez el

cansancio también tendrd algo que decir.
La salida se realizard en orden inverso respecto a la primera noche. -
La buena noticia: quedan menos kildmetros.

La mala: ahora ya sabes lo que te espera ahi fuera.
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z ' Encontrards controles de paso y de tramo. Algunos podrdn
O t incluir agua, alimentacion, asistencia o control veterinario.
e n m I u d e
| \ controladores.
4
=& N AGUA
, Habrd puntos de agua durante el recorrido. Aprovéchalos.

Reduce el ritmo. Sigue las indicaciones. Desmonta cuando
» se indique. Agradece siempre la labor de los

| v El frio no significa que tu caballo deje de necesitar
- TU HOJA DE RUTA
. , . P - Protégela del agua. Y procura saber dénde la has
Tranquilo, todavia no es la meta L e "*’«.ﬁ‘ﬁ, W SLrEEs
Yﬂ\. Vo \:%T;é;;.'? "f"/., Buscarla durante diez minutos en las alforjas mientras
‘ ‘ ‘ o 3 m’", ~ S todo el control te observa es una experiencia
Fale A RSt B perfectamente evitable.



SABER CUANDO NO SEGUIR TAMBIEN ES PARTE DE LE CENTAURE.

Le Centaure es largo, nocturno y exigente.
Puede haber cansancio, una caida, una rotura de equipo, una desorientacion
o simplemente un caballo que no se encuentre bien.

%
o

S| DECIDES ABANDONAR

-Si estds en un control, comunicalo al responsable.

-Si abandonas en cualquier otro punto del recorrido, es obligatorio comunicarlo
inmediatamente a la organizacion mediante los contactos facilitados.

Si no sabemos que has abandonado, para nosotros sigues estando ahi fuera.
Y eso si es un problema.

La organizacion tratard de facilitar la recuperacion de participantes y caballos

cuando las circunstancias lo permitan, pero no debes asumir que podremos
recogerte inmediatamente en cualquier punto del recorrido.

EL MOVIL

Si una emergencia exige abrir el precinto y utilizar el teléfono, hazlo. Sin dudarlo.
Ningun control, ningun kildmetro y ninguna clasificacion justifican poner en
riesgo a un jinete, a un caballo o a un companero.

ABANDONAR NO ES EL PROBLEMA.
DESAPARECER SIN AVISAR, Si.




¢ EMERGEINCIA?

TRANQUILO. NO ESTAS SOLO AHi FUERA

Mds de 40 personas estardn pendientes de ti durante las dos noches.

Durante el recorrido habrd controladores, veterinarios, organizacion y personal de apoyo
siguiendo el desarrollo de la prueba.

Aunqgue durante muchos kildmetros solo veas noche, bosque y a tu caballo, habrd todo
un equipo detrds.

Si algo ocurre, mantén la calma y avisa.

SINECESITAS AYUDA

En los controles encontrards personal de la organizacion.

Y si necesitas contactar directamente con nosotros, al recoger el dorsal recibirds una
TARJETA PLASTIFICADA DE EMERGENCIA con los teléfonos operativos de LE CENTAURE
LLEVALA SIEMPRE CONTIGO.

Cuando contactes, dinos de forma clara:
NOMBRE Y DORSAL - QUE HA OCURRIDO - ESTADO DEL JINETE - ESTADO DEL CABALLO -
DONDE ESTAS O QUE REFERENCIAS TIENES - SIESTAS SOLO O ACOMPANADO

Si una emergencia exige romper el precinto del teléfono:
ROMPELO. ENCIENDELO. LLAMA.

La clasificacidon puede esperar.

TUY TU CABALLO, NO.
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espiritu
Centaure

LE CENTAURE ES INDIVIDUAL O DUO EN LA CLASIFICACION. NO EN LA MONTANA.
Si encuentras a un jinete con un problema, pregunta.
Si necesita ayuda, ayuda.

Ante una caida, un problema con el caballo o cualquier situacion que pueda
comprometer la sequridad, detente el tiempo necesario.

(ESTAS PERDIDO?

Antes de utilizar esa palabra tan desagradable, podemos decir que estds:
«TEMPORALMENTE EN DESACUERDO CON EL MAPA>.

Compartir una lectura del terreno o echar una mano forma parte del espiritu Centaure.
Otra cosa es hacerle los 100 kildometros de navegacion al vecino.

JUEGO LIMPIO

Navega con tus propios medios.

Respeta las normas y los controles.

No utilices ayudas electrénicas prohibidas.

Llegar antes tiene mérito.

Llegar antes haciendo trampas tiene bastante menos.

Yot A
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FINISH IS TO WIN

Disfrutalo.

Has llegado.

Abraza a quien quieras. Hazte la foto. Mira a tu
caballo. Localiza a los trazadores para
felicitarlos. Y procura recordar que tu
inscripcion fue voluntaria.

Pero antes de pensar en la ducha, el desayuno
o en no volver a hacer algo asi en tu vida,

el caballo primero.

Caminalo si lo necesita.

Déjale beber.

Abrigalo si las condiciones lo requieren.
Comprueba su estado.

Ayudalo a recuperar.

Has cuidado de él durante aproximadamente
100 kildmetros.

No vamos a estropearlo ahora por unas
tostadas

si lo has

hecho

Durante dos noches, la meta ha sido solo un
lugar en el mapa.

Ahora estd delante de ti.

Has pasado frio. Has dudado. Te has
equivocado. Has vuelto a encontrar el camino.
Y tu caballo ha estado contigo en cada km.
Ahora cruza.

Mira alrededor.

GRABATE ESTE MOMENTO.
Porque esto es lo que quedard.



Ahora si. Se acabd.
Cuida de tu caballo.
Después come, bebe, dichate, duerme, cuenta batallas y busca a esa persona, a la que juraste
en aquel bonito control de la sequnda noche que nunca volverias a hacer algo parecido.
Procura no decir esas cosas demasiado alto.
Todos sabemos como terminan esas promesas.

COMIDA - PREMIOS - CLAUSURA
Cuando todos hayan regresado, volveremos a encontrarnos.
Comida. Historias. Caras de sueno. Alguna forma curiosa de caminar.
Y, por supuesto, la entrega de premios.
Los tres primeros clasificados en INDIVIDUAL y DUO recibirdn las tradicionales hebillas de
LE CENTAURE.
Los equipos clasificados tendrdn también su reconocimiento y los premios establecidos para
LE CENTAURE 27 - GORBEIA.

Y ENTONCES Si.
Se acabard Le Centaure 27 - Gorbeia.
Después de dos noches deseando llegar...
estamos bastante sequros de que os va a dar pena marcharos.



UNA ULTIMA NOTA ‘ .

=
Habrd momentos en los que te preguntards qué T B o e
demonios haces ahi.
Es normal.
Habrd otros en los que jurards que no vuelves a hacer

Le Centaure.

Has leido el Rider Book.
Conoces las reglas.

También es normal.

sEleslocue te e Lo preocupante seria que, después de llegar a Gopedqi,

Bueno... mds o0 menos. o
descansar un poco y recuperar la sensibilidad en
algunas partes del cuerpo...

DOS NOCHES. empieces a preguntarte dénde serd Le Centaure 28. 9 . -
UNOS 100 KM. ; b4 L

UN CABALLO. e s B
UN INETE. READY TO GET LOST AGAIN? O
UN MAPA. LR
UNA BRUJULA.
"l'-F'
Lo demds lo descubrirds aqui. - - -
GORBEIA VIENE TAL CUAL.
Y tu también deberias.

Th " "FINISH IS TO WIN.
Nos vemos en la oscuridad.

SI DESPUES DE LEER TODO ESTO TODAVIA QUIERES VENIR...
EL QR PARA INSCRIPCIONES ES TUYO %
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